NJUJORK TAJMSOV BESTSELER

MOC
SADASNJEG
TRENUTKA

VODIC ZA DUHOVNO PROSVETLJENJE

EKART TOL

"JEDNA OD NAJBOLJIH KNJIGA NAPISANA
GODINAMA UNAZAD, SVAKA RECENICA

ODEVANJA ISTINOM | SHNAGOM"
- IFAE EOPRA, autor SFDAN DUNDVRIN ZAKONA USPERA




Vi ste ovde da bozanskom smislu univerzuma
omogucite da se prikaze.
Eto koliki je vas znacaj!

— Ekart Tol
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Autor knjiga Vizionarski posao i Vizionarski Zivot

Mozda jednom u deset godina, ili ¢ak samo jednom u
generaciji, pojavi se knjiga poput Mocéi sadasnjeg trenutka.
Ona predstavlja viSe od knjige; u njoj obitava zivotna energija,
koju verovatno mozete da osetite drzec¢i knjigu u rukama. Ona
poseduje mo¢ da u Citaocima stvara iskustvo i njihove zivote
menja nabolje.

Mo¢ sadasnjeg trenutka je prvobitno objavljena u Kanadi, i
kanadski izdava¢ Koni Kelou mi je rekla kako je neprekidno
slusala pri¢e o pozitivnim promenama, pa ¢ak i ¢udima, koje su
se dogadale onog trenutka kada su se ljudi prihvatali knjige.
,Citaoci se javljaju”, rekla je. ,I toliki broj njih mi govori o
¢udesnim isceljenjima, transformacijama i vec¢oj radosti koje
dozivljavaju zato Sto su prigrlili ovu knjigu.”

Zahvaljujuc¢i ovoj knjizi, ja postajem svestan toga da svaki
trenutak nasSeg ZzZivota predstavlja jedno ¢udo. To je savrSeno
tacno, bez obzira na to da li ja to uvidam ili ne. I Mo¢ sadasnjeg
trenutka mi iznova i iznova pokazuje na koji nacin da to uvidim.

Od prve stranice koju je napisao postaje jasno da Ekart Tol
predstavlja savremenog ucitelja. On nije priklonjen nijednoj
posebnoj religiji ni doktrini, a nije ni guru; njegovo uc¢enje obu-
hvata sustinu, osnovu svih ostalih tradicija, i ne protivreci nijednoj
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od njih — ni hriS¢anskoj, ni hinduisti¢koj, ni budisti¢koj, ni musliman-
skoj, ni urodenickoj, niti bilo kojoj drugoj. On je u stanju da u¢ini ono
Sto su svi veliki ucitelji ¢inili: da nam pokaze, jednostavnim i jasnim
jezikom, kako se put, istina i svetlost nalaze pred nama.

Ekart Tol zapocinje knjigu tako Sto nas ukratko upoznaje sa
sopstvenom pri¢om — pri¢om o ranoj depresiji i o¢aju koji su kul-
minirali neverovatnim iskustvom budenja jedne noc¢i, nedugo
nakon njegovog dvadeset i devetog rodendana. Tokom posled-
njih dvadeset godina on se osvrtao na to iskustvo, meditirao i
produbljivao svoje shvatanje.

U proteklih deset godina on je postao ucitelj svetskog
ranga, velika dusa sa velikom porukom, onom koju je prenosio
Hrist, onom koju je prenosio Buda: stanje prosvetljenja se moze
posti¢i, sada i ovde. Moguce je ziveti bez patnje, bez strepnje i
neuroza. Da bi se to postiglo, moramo shvatiti nasu ulogu kao
kreatora sopstvenog bola; nas um stvara probleme, a ne drugi
ljudi, ne ,spoljasnji svet”. Krivac je nas sopstveni um, sa svojim
skoro neprestanim tokom misli; dok razmislja o proslosti, brine
se o budu¢nosti. Mi ¢inimo veliku gresku kad se poistoveéujemo
sa svojim umom, misle¢i da smo to mi — dok, u stvari, predsta-
vljamo daleko uzviSenija bi¢a.

Iznova i iznova, Ekart Tol nam pokazuje na koji nacin treba
da se povezemo sa onim Sto on naziva Bi¢e:

»Bic¢e je vecni, uvek prisutni jedini Zivot iznad brojnih obli-
ka zivota koji podlezu rodenju i smrti. Medutim, Bi¢e se ne nalazi
samo iznad, ve¢ i duboko unutar svakog oblika kao njegova naj-
dublja, nevidljiva i neunistiva sustina. To znac¢i da vam je ono
dostupno ovog trenutka kao vase najdublje ja, vasa istinska priro-
da. Ali, nemojte pokusSavati da ga dosegnete svojim umom. Ne
pokuSavajte da ga shvatite. MoZete ga spoznati samo onda kada
je um miran. Kada ste prisutni, kada se vasa paZnja u potpunosti
i svom silinom nalazi u Sadasnjem trenutku, Bi¢e je moguce
osetiti, ali mentalno ne moze biti shvaceno. Prosvetljenje znaci
ponovo postati svestan Bi¢a i ostati u tom stanju ’osec¢anja ostva-

renosti’.
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Knjigu Mo¢ sadasnjeg trenutka gotovo da je nemoguce
procitati u jednom dahu — ona od vas trazi da je povremeno
odlozite i osvinete se na procitano kako biste to primenili u
licnom zivotnom iskustvu. Ona predstavlja kompletan vodi¢, pot-
puni kurs iz meditacije i spoznaje. To je knjiga kojoj se treba stal-
no vracati — i svaki put kada joj se opet posvetite, bitete
nagradeni novom mudros¢u i zna¢enjem. To je knjiga koju ¢e
mnogi ljudi, ukljucuju¢i i mene, zZeleti da proucavaju do kraja
zivota.

Mo¢ sadasnjeg trenutka ima predane Citaoce, Ciji je broj u
porastu. Ve¢ je proglasena za remek-delo, a kako god da je ljudi
nazivaju, kako god da je opisuju, u pitanju je knjiga koja ima
snagu da menja zivote, snagu da nas u potpunosti dovede do
spoznaje toga ko smo zaista.

Mark Alen
Novato, Kalifornija, SAD
Avgust 1999.
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RASEL E. DI KARLO

Autor knjige U susret pogledu na novi svet

Prekriveni azurnim nebom, narandzastozuti suncevi zraci
na zalasku mogu nas u posebnim prilikama pocastiti trenutkom
tako velike lepote da se u momentu nalazimo =zateceni,
ukoc¢enog pogleda. Raskos takvog trenutka potpuno nas zbunju-
je, nasi prisilno brbljivi umovi prave pauzu kako nas ne bi men-
talno prebacili na neko mesto koje nije ovde-i-sada. Okupana
svetlos¢u, vrata ka drugacijoj stvarnosti kao da se otvaraju, uvek
prisutna, a ipak retko kad videna.

Abraham Maslou je ovo nazvao ,vrhunskim iskustvima®,
posSto ona predstavljaju istaknute trenutke u zivotu kada se
zateknemo odaslatim izvan granica zemaljskog i obi¢nog. Mogao
ih je isto tako nazvati i ,iskustvima provirivanja“l. Tokom ovih
trenutaka iskoracivanja mi kriSom zavirujemo u vecno carstvo
samog Bi¢a. Makar to bilo i samo nakratko, mi se vracamo svom
istinskom ja.

»Ali“, mogli biste uzdahnuti, ,,to je tako divno... Kada bi se
samo moglo tu i ostati. Ali kako da se tu nastanim za stalno ?*

1 Neprevodiva igra reéi: ,peak experience® (vrhunsko iskustvo) i ,,peek experi-
ence” (iskustvo provirivanja). Rec¢i peak i peek se razli¢ito pisu, imaju razlicito
znacenje, ali se isto izgovaraju. — Prim. prev.
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Tokom proteklih deset godina posvetio sam se prona-
lazenju tog odgovora. U toku pretrage bila mi je ¢ast da ucestvu-
jem u razgovorima sa nekim od najodvaZznijih, najinspirativnijih i
medicine, prirodnih nauka, psihologije, poslovanja, religije/du-
hovnosti i Jjudskih potencijala. Ovu raznovrsnu grupu pojedinaca
povezuje njihovo izrazeno zajednicko misljenje da ¢ovecanstvo
sada veoma znacajno napreduje u svom evolutivnom razvoju. Ta
promena je propra¢ena i promenom naseg pogleda na svet —
osnovne slike koju imamo o tome ,kako stvari stoje“. Pogled na
svet zeli da odgovori na fundamentalna pitanja: , Ko smo?“ i
»,Kakva je priroda univerzuma u kom zivimo?“ Odgovori na ova
pitanja diktiraju kvalitet i karakteristike nasih licnih veza sa
porodicom, sa prijateljima i poslodavcima/radnicima. Kada ih
posmatramo u Sirem okviru, oni odreduju drustva.

Ne bi trebalo da nas iznenadi to Sto pogled na svet koji iskr-
sava dovodi u pitanje mnoge stvari za koje Zapadno drustvo misli
da su istinite:

MIT 1. Coveéanstvo je doseglo vrhunac svog razvoja.

Suosniva¢ ,Esalena“ Majkl Marfi je, sluze¢i se komparati-
vnim studijama religija, medicinskih nauka, antropologije i sporta,
dosao do provokativne teze da postoje joS napredniji nivoi u
razvoju Coveka. Kada se osoba priblizava ovim naprednijim
nivoima, neobi¢ne sposobnosti pocinju da cvetaju — sposobnost
za ljubav, vitalnost, ¢ovestvo, svest o telu, intuiciju, percepciju,
komunikaciju i volju.

Prvi korak jeste prepoznati njihovo postojanje. Vec¢ina ljudi
to ne ¢ini. Nakon toga, odredene metode se mogu primeniti
svesnom namerom.

MIT 2. Mi smo u potpunosti odvojeni jedni od drugih, od
prirode i od Kosmosa.

Ovaj mit o ,onom drugom“ odgovoran je za ratove, silova-
nje planete i sve oblike i manifestacije ljudske nepravde. Na



12 Mo¢ sadasnjeg trenutka

kraju krajeva, ko bi Ciste pameti povredio onog drugog da je tu
osobu dozivljavao kao deo sebe samog? Sten Grof u svom
istrazivanju neuobic¢ajenih stanja svesti zaklju¢uje da su ,psiha i
svest svakog od nas, kad se sve sagleda, u skladu sa ’svim onim
Sto jeste’, jer ne postoje apsolutne granice izmedu tela/ega i
sveukupnosti postojanja.”

»,Bra 3% tretman dr Lerija Dosija, u kom misli, stavovi i
isceliteljske namere jednog lica mogu uticati na fiziologiju dru-
gog lica (suprotno od ,Ere 2%, opsteprihvacenog um-telo tret-
mana), veoma je dobro potkrepljen nauc¢nim studijama o
isceliteljskoj mo¢i molitve. Sudedi po poznatim principima fizike
1 po pogledu na svet koji gaji tradicionalna nauka, to je
nemoguce. Ipak, nadmoc¢an broj dokaza pokazuje da je to zapra-
vo moguce.

MIT 3. Fizicki svet je sve Sto postoji.

Okovana materijalizmom, tradicionalna nauka podrazume-
va da niSta Sto se ne mozZe izmeriti, testirati u laboratoriji ili
iskusati sa pet ¢ula ili putem njihovih tehnoloskih produzetaka
jednostavno ne postoji. To ,,nije stvarno®. Posledica toga jeste to
da je sveukupna realnost svedena na fizicku stvarnost. Duhovne,
ili ono sto bih nazvao nefizi¢ke dimenzije realnosti proterane su
sa vidika.

Ovo je u sukobu sa ,vec¢nom filozofijom", tim filozofskim
konsenzusom koji se provlaci kroz vekove, kroz religije, kroz
tradicije i kultove, opisujuci razlicite ali nadovezuju¢e dimenzije
realnosti. One se protezu od onih najgusc¢ih i najmanje svesnih —
koje bismo nazvali materijom — pa do najredih i najviSe svesnih,
koje bismo nazvali duhovnim.

Veoma je zanimljivo to Sto su ovakav prosireni multidimen-
zionalni model realnosti predlagali kvantni teoreti¢ari kao sto je
Dzek Skarfeti, koji opisuje nadsvetlosno putovanje. Druge
dimenzije se koriste da bi se objasnilo putovanje koje se odvija
brze od svetlosti — tog kona¢nog ograni¢enja brzine; ili posma-
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trajte rad legendarnog fizi¢ara Dejvida Boma sa njegovim ekspli-
ciranim (fizickim) i impliciranim (nefizickim) multidimenzional-
nim modelom realnosti.

Ovo ne predstavlja puku teoriju — eksperiment ,, Aspekt” iz
1982, izveden u Francuskoj, pokazao je da dve prethodno
povezane kvantne Cestice, nakon Sto su razdvojene na veliku
udaljenost, na neki nacin i dalje ostaju povezane. Kada je jedna
Cestica bila promenjena, i druga se menjala — istog trenutka.
Naucnici ne znaju postupak na osnovu kojeg se ovo putovanje
brze od svetlosti mozZe odvijati, mada neki teoreti¢ari ¢ak pred-
laZu objasnjenje da se ova povezanost odvija putem ulaza ka
viSim dimenzijama.

Dakle, nasuprot onome Sto mozda misle oni koji su
posveceni tradicionalnom shvatanju, uticajne odvazne osobe sa
kojima sam razgovarao osecale su da jos uvek nismo dosegli
vrhunac u razvoju ¢ovecanstva, da smo povezani sa svekolikim
zivotom, a ne razdvojeni od njega, i da potpuni spektar saznanja
obuhvata i fizicku i mnostvo nefizickih dimenzija realnosti.

U sustini, ovaj novi pogled na svet uklju¢uje vas pogled na
sebe same, na druge ljude i na ukupan zivot, ne kroz oc¢i naseg
malecnog, ovozemaljskog sopstva, koje Zivi u vremenu i rodeno
je u vremenu, vec¢ radije kroz oci duse, naseg Biéa, istinskog ja.
Jedan za drugim, ljudi uskacu u ovu visu orbitu.

Svojom knjigom Mo¢ sadasnjeg trenutka, Ekart Tol puno-
pravno zauzima svoje mesto u ovoj grupi ucitelja svetskog ranga.
Ekartova poruka glasi: problem ¢ovecanstva lezi duboko uko-
renjen u samom umu ili, jo$ bolje, u naSem pogresnom poisto-
vecivanju sa umom.

NasSa neodluc¢na svest, nasa teznja da krenemo linijom naj-
manjeg otpora time Sto nismo u potpunosti budni u sadasnjem
trenutku, to stvara prazninu. I vremenom okovani um, koji je
stvoren da bi bio koristan sluga, premosc¢uje tu prazninu,
proglasavajuci sebe za gospodara. Poput leptira koji leprsa od
cveta do cveta, um povezuje prosla iskustva ili, prikazujuc¢i sebi
sopstveni film, predvida ono sto ¢e do¢i. Retko kad ¢emo zateéi
sebe kako se odmaramo u okeanskim dubinama sadasnjeg



14 Mo¢ sadasnjeg trenutka

trenutka, jer samo tu — u sadasnjem trenutku — mi pronalazimo
nase istinsko ja, koje lezi ispod fizickog tela, promenljivih emo-
cija i brbljivog uma.

Okrunjena slava ¢ovekovog razvoja ne lezi u nasoj sposo-
bnosti da rasudujemo i mislimo, iako je to ono po ¢emu se razliku-
jemo od zivotinja. Intelekt, kao i instinkt, naprosto predstavlja
jednu od usputnih tacaka. Nasa bozZanska sudbina jeste da se
ponovo povezemo sa nasim sustinskim Bi¢em i svoju neobi¢nu
bozansku stvarnost izrazavamo u obi¢nom fizickom svetu, tren za
trenom. Lako je to redi, a, ipak, retki su oni koji su dospeli do kraj-
njih granica ¢ovekovog razvoja.

Na svu srecu, postoje vodici i ucitelji koji nam na tom putu
pomazu. Ekartova impresivna snaga kao vodica i ucitelja ne lezi
U njegovoj usavrSenoj sposobnosti da nas zadivi interesantnim
pricama, da apstraktno ucini konkretnim ili da obezbedi korisnu
tehniku. Vise od toga, njegova magija lezi u iskustvu njega
samog kao nekoga ko zna. Kao rezultat, iza njegovih reci nalazi
se snaga koju su posedovali samo najslavniji duhovni ucitelji.
Ziveéi u dubinama ove viSe stvarnosti, Ekart utire energetski put
kome se i ostali mogu pridruziti.

I Sta ako ostali bas to i uc¢ine? Svet kakav poznajemo si-
gurno bi se promenio nabolje. Vrednosti bi se pretvorile u krho-
tine nestajuéih strahova, koji bi bili izba¢eni kroz vir samog Biéa.
Nova civilizacija bi se rodila.

»,Cde se nalazi dokaz o ovoj viSoj stvarnosti?“, pitate se vi.
Ja vam nudim jedino analogiju: ¢eta nauc¢nika se moze sastati i
govoriti vam o nauc¢nim dokazima za ¢injenicu da su banane
gorke. Ali, sve Sto treba da uradite jeste da zagrizete jednu, samo
jednom, kako biste uvideli da je priroda banane sasvim
drugacija. Naposletku, dokaz ne lezi u intelektualnim argumenti-
ma, vec u bic¢u koje je na neki nacin dotaklo nesto sveto i spolja
1 iznutra.

Ekart Tol nas vesto Cini otvorenima za tu mogucnost.

Rasel E. Di Karlo
Eri, Pensilvanija, SAD
Januar 1998.



ZAHVALNICE

Duboko sam zahvalan Koni Kelou na njenoj ljubavi, podrsci
i njenoj sustinskoj ulozi u transformisanju rukopisa u ovu knjigu i
iznosenju iste na svetlo dana. Uzivanje je raditi sa njom.

ProsSirujem svoju zahvalnost na Koreju Lender i one divne
ljude koji su potpomogli stvaranje ove knjige dajuc¢i mi prostor,
taj najdragoceniji dar — prostor za pisanje i prostor da budem
ono sto jesam. Hvala i Adrijani Bredli iz Vankuvera, Margaret
Miler iz Londona i Endzi Francesko iz Glastonberija u Engleskoj,
Ric¢ardu iz Menlo Parka i Reni Framkin iz Sausalitoa u Kaliforniji.

Takode sam zahvalan Sirli Speksman i Hauardu Kelou na
njihovoj reviziji rukopisa i korisnim informacijama, kao i onim
pojedincima koji su bili toliko ljubazni da revidiraju rukopis u
kasnijoj fazi i obezbede dodatne podatke. Hvala Rouz Dendevi¢
za tekstualnu obradu rukopisa, za njen jedinstveni veseli profe-
sionalni stil.

Konac¢no, zeleo bih da izrazim svoju ljubav i zahvalnost
majci i ocu, bez kojih ova knjiga ne bi nastala, mojim duhovnim
uciteljima i najve¢em guruu od svih: Zivotu.



UvoD

Poreklo ove knjige

Ja imam malo koristi od proslosti i retko kad mislim o njo;j.
Medutim, voleo bih da vam ukratko ispri¢am na koji sam nacin
postao duhovni uditelj i kako je nastala ova knjiga.

Sve do svoje tridesete godine ziveo sam u stanju gotovo
neprestane strepnje, prosarane periodima samoubilacke depre-
sije. Sada mi se ¢ini kao da govorim o nekom proslom Zzivotu ili
zivotu nekog drugog.

Jedne noéi, nedugo nakon mog dvadeset i devetog
rodendana, probudio sam se u rane sate uz ose¢anje apsolutnog
uzasa. Sa takvim osec¢anjem sam se budio mnogo puta ranije, ali
sada je to bilo intenzivnije nego ikad pre. TiSina noci, nejasni
obrisi namestaja u mra¢noj sobi, udaljeni zvuk voza koji promice
— sve se Cinilo tako stranim, tako neprijateljskim i tako u pot-
punosti besmislenim da je u meni stvorilo dubok prezir prema
svetu. Najprezrenija stvar od svih, medutim, bilo je moje li¢no
postojanje. U ¢emu je lezao smisao daljeg zivljenja sa ovakvim
teretom nesrec¢e? Zasto nastaviti sa ovom neprekidnom borbom?
Mogao sam da osetim kako je duboka teznja za uniStenjem, za
nepostojanjem, sada postajala daleko snaznija od instinktivne
zelje za nastavkom zivota.

»~Ne mogu viSe da zivim sa samim sobom.“ To je bila misao
koja se ponavljala u mom umu. A onda sam iznenada postao
svestan koliko je neobi¢na bila ta misao. ,Jesam li ja jedan ili
dvoje? Ako ne mogu da zivim sa samim sobom, onda mora da
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postoje dvojica mene: ’ja’ i 'onaj’ sa kojim ’ja’ ne moze da zivi.“
»~Mozda je“, pomislio sam, ,,samo jedan od nas dvojice stvaran.”

Ovo ¢udno uvidanje me je toliko zapanjilo da se moj um
zaustavio. Bio sam u potpunosti svestan, ali viSe nije bilo misli.
Zatim sam se osetio uvuc¢enim u nesto sto je izgledalo kao vrtlog
energije. U pocetku je to bilo sporo kretanje, ali s viemenom se
ubrzavalo. Obuzeo me je veliki strah i moje telo je pocelo da se
trese. Cuo sam reéi: »Ne opiri se nitemu“, kao da su izgovorene
u mojim grudima. Mogao sam da osetim kako bivam uvucen u
nekakvu prazninu. Cinilo se kao da se ona nalazi veé¢im delom u
meni nego oko mene. Iznenada viSe nije bilo straha i dozvolio
sam sebi da propadnem u tu prazninu. Ne se¢am se Sta je bilo
nakon toga.

Probudio me je cvrkut ptica sa spoljne strane prozora.
Nikad pre nisam c¢uo takav zvuk. Moje oCi su i dalje bile
zatvorene, a ugledao sam sliku skupocenog dijamanta. Tako je,
da je dijamant mogao da proizvede zvuk, bio bi bas ovakav.
Otvorio sam oci. Prvo svetlo zore probijalo se kroz zavese. Bez
ijedne misli, osetio sam, znao sam, da u svetlosti ima beskrajno
viSe od onoga $to mi mislimo. Ta meka svetlucavost koja se pro-
bijala kroz zavese bila je ljubav kao takva. Suze su mi navrle na
ocCi. Podigao sam se i proSetao po sobi. Prepoznao sam prostori-
ju ipak shvativsi da je nikada pre nisam istinski video. Sve je bilo
sveze i netaknuto kao da je upravo nastalo. Podizao sam pred-
mete — olovku, praznu flasu — diveéi se lepoti i Zivosti svega toga.

Toga dana sam kora¢ao ulicama grada potpuno ocaran
¢udesnim zivotom na zemlji kao da sam tek dospeo na ovaj svet.

U toku sledecih pet meseci ziveo sam u stanju nenarusenog
mira i blazenstva. Nakon toga, intenzitet je donekle opao, ili se
mozda samo cCinilo tako jer je to postalo moje prirodno stanje. I
dalje sam mogao da funkcioniSem u svetu iako sam shvatao da
nista sto uc¢inim nec¢e nimalo doprineti onome Sto ve¢ imam.

Znao sam, naravno, da mi se dogodilo nesto od velike
vaznosti, ali nisam uops$te mogao to da razumem. Tek posle
nekoliko godina, nakon iSc¢itavanja brojnih duhovnih tekstova i
vremena provedenog sa duhovnim uciteljima, uvideo sam da su
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svi tragali za onim Sto se meni ve¢ desilo. Zaklju¢io sam da je
najverovatnije intenzivni pritisak patnje te no¢i naterao moju
svest da odustane od poistovecivanja sa nesre¢nim i duboko
uplasenim ja, koje, na kraju krajeva, predstavlja izmisljotinu uma.
To povlacenje je izgleda bilo tako potpuno da je ovo lazno,
napac¢eno ja u trenutku kolabiralo kao da ste izvukli ¢ep iz
igrac¢ke na naduvavanje. Ono sto je preostalo bila je moja prava
priroda, kao uvek prisutno ja jesam: svest u svom ¢istom stanju,
koje prethodi poistovecivanju sa formom. Kasnije sam takode
naucio kako da ulazim u to unutrasnje carstvo u kom vreme i smrt
ne postoje i koje sam isprva iskusio kao prazninu, ostajuci pritom
potpuno svestan. Boravio sam u stanjima tako neopisivog
blazenstva i svetosti da je pocetno iskustvo koje sam upravo
opisao bledo u poredenju sa njima. Doslo je vreme kada sam,
nakratko, ostajao bez i¢ega na fizickom polju. Nisam imao veze,
posao, dom, drustveno odreden identitet. Skoro dve godine sam
proveo na klupama po parku u stanju potpune radosti.

Ali, ¢ak i najlepsa iskustva dodu i produ. Mozda je jos bitni-
je od bilo kakvog iskustva osnovno osec¢anje mira, koje me od
tada viSe nije napustalo. Ponekad je ono veoma snazno, skoro
opipljivo, tako da ga i drugi mogu osetiti. A ponekad se nalazi
negde u pozadini, nalik udaljenoj melodiji.

Kasnije bi mi ljudi povremeno prilazili i govorili mi: ,Zelim
da imam to Sto ti imas. Mozes li mi to dati ili mi pokazati kako da
to dobijem?”“ A ja bih odgovarao: ,Vi to ve¢ imate. Samo ne
mozete da osetite jer vaS um stvara preveliku buku.” Takav
odgovor je docnije prerastao u knjigu koju drzite u rukama.

I pre nego Sto sam to shvatio, ponovo sam zadobio spoljasnji
identitet. Postao sam duhovni ucitelj.
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Ova knjiga predstavlja srz mog rada u proteklih deset godi-
na — onoliko koliko on moze biti preto¢en u rec¢i — u Evropi i
Severnoj Americi, sa pojedincima i malim grupama duhovnih
tragac¢a. Uz duboku ljubav i postovanje, zeleo bih da zahvalim
tim izuzetnim ljudima na njihovoj hrabrosti, volji da prihvate
unutrasnju promenu, na izazovnim pitanjima i spremnosti da
saslusaju. Ova knjiga ne bi nastala da nije bilo njih. Oni pripada-
ju jos uvek neznatnoj, ali, na svu sre¢u, rastu¢oj manjini duhovnih
pionira: Jjudi koji dostizu tacku na kojoj postaju sposobni da se
probiju kroz nasledene kolektivne obrasce uma koji su eonima
drzali ljude u okovima patnje. Verujem da ¢e ova knjiga pronaci
put do onih koji su spremni za toliko radikalnu unutrasnju
promenu i da ¢e tako delovati kao katalizator za nju. Takode,
nadam se da ¢e ona dopreti do mnogih drugih koji ¢e njen
sadrzaj smatrati vrednim poimanja iako mozda nece biti sprem-
ni da u potpunosti zZive po njemu i praktikuju ga. Moguce je da ¢e
se u nekom kasnijem trenutku seme posejano za vreme njenog
¢itanja spojiti sa semenom prosvetljenja koje svako ljudsko bi¢e
nosi u sebi i da ¢e ono iznenada proklijati i oziveti unutar njih.

Ova knjiga je, u svom sadasnjem obliku, ¢esto spontano
nastajala kao odgovor na pitanja koja su pojedinci postavljali na
seminarima, na ¢asovima meditacija i privatnim savetodavnim
sastancima, tako da sam zadrzao formu pitanja i odgovora.
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Naucio sam i primio na tim ¢asovima i sastancima isto koliko i
oni koji su postavljali pitanja. Neka od pitanja i odgovora zapisi-
vao sam skoro od rec¢i do reci. Ostalo su opsti oblici, Sto znaci da
sam odredene tipove pitanja koja su mi ¢esto postavljana kombi-
novao u jedno i izdvajao srz iz razlicitih odgovora kako bih stvo-
rio opsSti odgovor. Ponekad bi se u procesu pisanja pojavio
sasvim novi odgovor, dublji ili oStroumniji od bilo ¢ega Sto sam
ja ikada izgovorio. Neka dodatna pitanja postavio je urednik ne
bi li obezbedio dodatno razjasnjenje odredenih tacaka.

Otkri¢ete da se od prve do poslednje stranice dijalozi bez
prestanka smenjuju izmedu dva razli¢ita nivoa.

Na jednom nivou ja vasu paznju usmeravam na ono Sto je
lazno u vama. Govorim o prirodi ¢ovekovog nesvesnog i dis-
funkcije, bas kao i o njihovim naj¢eS¢im manifestacijama u
ponasanju, pocev od konflikata u vezama do ratnih odnosa
izmedu plemena ili nacija. Takvo znanje je klju¢no, jer ukoliko ne
naucite kako da prepoznate lazno kao lazno — kao nesto S$to niste
vi — ne moze do¢i do trajnog preobrazaja i uvek ¢ete na kraju biti
ponovo uvuceni u iluziju i neki oblik bola. Na ovom nivou takode
vam pokazujem kako da to Sto je lazZno u vama ne pretvorite u
svoje ja i u li¢ni problem jer je to nac¢in na koji ta laz samu sebe
dalje odrzava.

Na drugom nivou ja govorim o dubokom preobrazaju
ljudske svesti — ne u smislu nekakve moguc¢nosti u dalekoj
buduc¢nosti, ve¢ kao o ne¢emu Sto je dostupno sada — bez obzi-
ra na to ko ste i gde se nalazite. Bi¢e vam pokazano kako da se
oslobodite iz ropstva uma, kako da stupite u ovo prosvetljeno
stanje svesti i odrzite ga u svakodnevnom zivotu.

Na ovom nivou knjige reci se ne bave uvek informacijama,
vec¢ su Cesto skrojene kako bi vas uvukle u ovu novu svest dok
Citate. Iznova i iznova nastojim da vas povedem sa sobom u to
vecito stanje intenzivne svesne prisutnosti u Sadasnjem trenutku
kako bih vam ponudio oseéaj prosvetljenja. Dok ne budete u
stanju da iskusite ono o ¢emu govorim, mozda ¢e vam se Ciniti
da se ovi delovi donekle ponavljaju. Medutim, ¢im to iskusite,
verujem da c¢ete uvideti kako oni sadrze ogromnu koli¢inu



.Mo¢ sadasnjeg trenutka predstavlja kompletan vodig,
potpun kurs iz meditacije i spoznaje. To je knjiga kojoj
se treba stalno vracati — i svaki put kada joj se opet po-
svetite, bi¢ete nagradeni novom mudroiéu i znaé¢enjem.
To je knjiga koju ée mnogi ljudi, ukljuéujuéi tu i mene,
zeleti da proucavaju do kraja Zivota. Moé sadasnjeg tre-
nutka ima predane ¢itaoce ¢iji je broj u porastu. Veé
je proglasena za remek-delo, a kako god da je ljudi na-
zivaju, kako god da je opisuju, u pitanju je knjiga koja
ima snagu da menja Zivote, snagu da nas u potpunosti
dovede do spoznaje toga ko smo zaista.”

Mark Alen, autor knjiga Vizionarski posao i Vizionarski zivot

.Ekartova impresivna snaga kao vodiéa i ucitelja ne lezi
u njegovoj usavrienoj sposobnosti da nas zadivi intere-
santnim priéama, da apstraktno uéini konkretnim ili da
obezbedi korisnu tehniku. Vise od toga, njegova magija
lezi u iskustvu njega samog kao nekog ko zna.”

Rasel E. Di Karlo, autor knjige U susret novom pogledu na
svet: Razgovori na ivici

++--Opomena da treba biti zaista svestan svog Zivota i
osloboden od sopstvene proslosti i buduénostl. Ona moize
promeniti nadin na koji razmisljate. Sta je rezultat? Vise
radosti - odmah!”

0: The OPRAH Magazine

»Ovo je prava knjiga za ljude na3eg doba. Napisana je
jasno kao zvuk zvona - reéi odjekuju istinom. [zuzetna
knjiga koja ima moé da stvarno promeni ljudski zivot.”
Tom Oukli, Banven Books, Vancouver, British Columbia

MOC SADASNJEG TRENUTKA JE DO SADA
PREVEDENA NA 33 JEZIKA I PRODATA U
VISE OD DVA MILIONA PRIMERAKA.
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